
 

 
 
ari genitori, 
 

 pur non avendo la pretesa di insegnarVi nulla, “ad ognuno il suo mestiere”  (come 
recita un vecchio detto!), proveremo a darVi qualche consiglio. 
I bambini, costretti a stare in casa per così lungo tempo, generalmente e 
comprensibilmente   si  annoiano, mancano loro soprattutto l’interazione con i 
coetanei e la possibilità di svolgere in modo ludico le attività programmate  dalle 
insegnanti (progettate rispettando gli obiettivi dei programmi nazionali ma calibrate 
sulle loro esigenze e rimodulate in itinere). Oltre a ciò, viene a mancare un ambiente 
strutturato con giochi e materiali adeguati, affinché le attività non solo risultino 
stimolanti ma favoriscano anche un corretto sviluppo cognitivo. 
Detto questo, qui di seguito, suggeriamo alcune attività da svolgere con i Vostri 
bambini, che, certo, non sostituiranno appieno la scuola, ma potranno dimostrarsi 
comunque piacevoli. 
Fatevi aiutare dai bambini nelle situazioni quotidiane (apparecchiare,  sparecchiare, 
cucinare, rifare il letto ecc..) Inoltre insegnate loro a vestirsi, a indossare le scarpe, 
provate insieme a fare nodi, fiocchi… 
Infine, per trascorrere del tempo in maniera più divertente e allegra, potrete ballare, 
saltare e cantare insieme ai Vostri figli.  

Buon divertimento!!!! 

 
 

 
 

INTRODUZIONE PER I GENITORI RIGUARDO 

ALLE STORIE E ALLE ATTIVITA’ 
 

Pur consapevoli dell’esistenza della pluralità delle culture e delle religioni, 
riconosciamo nondimeno alla Pasqua un valore che rientra nei traguardi per lo 
sviluppo di una determinata serie di  competenze, legate innanzitutto alla 
conoscenza delle tradizioni; un campo di esperienza, questo, che coinvolge le 
relazioni tra il Se e l’altro, nonché, appunto, il vissuto della famiglia e della 
comunità, in un confronto aperto e accogliente con le altre tradizioni. 
Proponiamo quindi, nel rispetto di tutti, una storia inerente all’evento pasquale 
con relative attività e un’ altra, priva di riferimenti pasquali, anch’essa con  attività 
pertinenti. 

C 



LA PASQUA 
 

Leggiamo la poesia con la mamma o il babbo 
 

 

 



Ora ascoltiamo la storia che le maestre hanno scelto per voi 

 


https://youtu.be/aSs_YYqwASw 

 






https://youtu.be/aSs_YYqwASw


 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 



Lavoriamo un po’ insieme 
 




 

 

 

 

 

 

 

 

 



Realizza questi simpatici coniglietti 


 
 

 



 
 
 

 
 



Solo per i bambini di 3 anni 
 

 



 

Solo per i bambini di 4 anni 
 

 



Solo per i bambini di 5 anni 
 

 



 



 
 



Per tutti i bambini (3-4-5 anni) 
 

 

 

Facciamo un po’ di moto; giochiamo insieme!!! 

 
Questo gioco sarebbe da fare con un gruppo di bambini, ma dato che la situazione 
non lo consente, potete giocare tutti: adulti e bambini (praticamente chi è “in 
casa” può permettersi di tornare bambino!) 
 


https://www.nostrofiglio.it/pasqua/il-coniglietto-acchiappa-tutti 

 
 
 
Divertiamoci un po' a cucinare… 

 
Adesso divertitevi in cucina e con l’aiuto della mamma o del babbo preparate 
questi deliziosi biscottini. 
 
 

https://www.tempodicottura.it/2019/04/13/biscotti-di-pasqua-farciti/ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.nostrofiglio.it/pasqua/il-coniglietto-acchiappa-tutti
https://www.tempodicottura.it/2019/04/13/biscotti-di-pasqua-farciti/


L’arcobaleno  

Leggiamo la storia con la mamma o il babbo 
 

 
 

Dopo aver ascoltato la storia raccontata dal babbo o dalla 

mamma,  prova a eseguire la scheda sottostante.  

(consigliato per i bambini di 4 e 5 anni) 

 



 

Attività per tutti i bambini (3-4-5 anni) 

Riconoscere i colori 



 
 



 

I colori dell’arcobaleno 
 




 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Ora giochiamo con i colori usando la manualità 
 

 Prendi della pasta, scegli quella che preferisci penne, farfalle, ecc.. e colorale 
con le tempere o i pennarelli e usa i colori che ti piacciono di più. 

 Prendi alcuni rotoli esauriti di carta igienica o dei rotoloni da cucina e 
colorali con le tempere o i pennarelli con gli stessi colori della pasta. 

 Aspetta che si asciughino…e adesso divertiti a riempire i rotoli di carta con la 
pasta dello stesso colore. 

 

 



 

Per tutti i bambini (3-4-5 anni) 

 
 

Facciamo un po’ di moto; giochiamo insieme!!! 

 
Divertitevi insieme! Questo gioco è conosciuto e gradito dai bambini, lo facciamo spesso, 
sia in classe che in palestra. 
 



http://mammainverde.blogspot.com/2011/05/il-gioco-scatoline-chiuse-scatoline.html?m=1 
 
 
 
 
 

Divertiamoci un po' a cucinare… 
 
 
Adesso divertitevi in cucina e con l’aiuto della mamma o del babbo preparate questi 
deliziosi biscottini. 
 



https://www.pinterest.co.uk/pin/438960294928413070/ 
 
 
 

 

 

http://mammainverde.blogspot.com/2011/05/il-gioco-scatoline-chiuse-scatoline.html?m=1
https://www.pinterest.co.uk/pin/438960294928413070/


Cari bambini, 

ci stiamo avvicinando alla Pasqua, una festa molto importante!!! 

Vi propongo una lettura con belle immagini colorate; attraverso 

questa scoprirete che la Pasqua è la festa della rinascita, perché 

Gesù risorge!!! Vedrete che il bene sconfigge il male e che Gesù 

risorge lasciando stupiti tutti!!! 

Allego anche un memory, con i simboli della Pasqua, da colorare e 

ritagliare. 

Ho disegnato :  

o LE CAMPANE che il giorno di Pasqua suonano a festa; 

o LA CANDELA, sinonimo di luce che illumina il cammino; 

o LA CROCE CON I CUORI, perché quella croce era quella di 

Gesù fonte di amore; 

o LA COLOMBA, segno di pace per il mondo; 

o IL PANE E IL VINO, simboleggiano l’ultima cena; 

o L’ UOVO, segno di vita, dall’uovo nasce il pulcino che è vita; 

o LA TOMBA DI GESU’ RISORTO; 

o LA SCRITTA BUONA PASQUA. 
 

 



https://youtu.be/CzQPGoKwasc 

 

 

https://youtu.be/CzQPGoKwasc


 

Un abbraccio a tutti voi  

Dalla maestra Patrizia 


