
“Il corpo umano”- seconda parte 

Scuole dell’Infanzia “A. Curina” Arezzo 

“La Giostra” Rigutino, “L’Albero” Olmo. 

 

 

 

 

 

 



INTRODUZIONE  

 

Carissimi bambini,  

continuiamo il nostro viaggio alla scoperta del corpo, delle sue molteplici funzionalità e 
dei suoi variegati aspetti. il corpo ci permette di esplorare il mondo che ci circonda, di 
fare nuove conoscenze e di stabilire relazioni ed amicizie. Con “Giovannino”, e le 
manine laboriose vi condurremo verso una nuova esperienza per cui, giocate, correte, 
saltate, disegnate, colorate e domandate!                                                                          
E voi genitori, non affrettatevi a trovarvi subito delle risposte ai vostri figli, ma 
permettetegli di interrogarsi e di fare esperienza.  

Infine, bambini, per festeggiare nella data simbolica del 10 maggio 2020 la vostra 
mamma, troverete anche un suggerimento pratico di una poesia e di un lavoretto. Ma 
ricordatevi, il più bel regalo che possiate fare alla vostra mamma, resterà sempre e 
comunque, quello di ringraziarla ogni giorno, con un piccolo, grande, bacetto.  

Con affetto, le vostre maestre. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Ora bambini guardate questo video e cercate anche voi di costruire il corpo di 
“Giovannino”. 
 
 

https://youtu.be/B0XW-9ZtDoE 
 

 
 
 
 
 
 

Adesso bambini se volete realizzare tutte le vostre parti del corpo con la pasta di sale, 
guardate questo video!  

 
https://youtu.be/McNXyIUZg7Q 

 
 
 
 
 
 
 
 

Per i bambini di 3 anni  
 
 

Componi il puzzle a sei pezzi, formando il corpo di Giovannino 
 
 

https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=2d923dc019ff 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

https://youtu.be/B0XW-9ZtDoE
https://youtu.be/McNXyIUZg7Q
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=2d923dc019ff


Attività per i  bambini di 3 anni 
 

Come si chiamano le dita delle mani? Nominale e poi colora. 

 

 
  



Attività per i  bambini di 3 e 4 anni 
 

Prendi un pennello e della tempera (scegli il colore che ti piace di più) e colora il palmo 
della mano che usi per disegnare. Premi il palmo sul foglio e riproduci la tua impronta. 
 
 

 

 



Attività per i Bambini di 4 e 5 anni 
Componi il puzzle a dodici pezzi, formando il corpo di Giovannino 
 

https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=0e2f853f0757 
 

 

 

Attività per i Bambini di 4 anni 
 

Costruiamo dei volti TRIDIMENSIONALI 
 
 

 
 
 

https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=0e2f853f0757


 Come procedere….

Fase 1 
 Procurati i materiali che vedi nelle foto e inizia a costruire la base del viso. 

 

 

 



  

Fase 2 
Inizia a costruire il viso….poi aggiungi il collo, naso ed orecchie… 
 

 
 



 

Fase 3  
 Con i pennarelli disegna occhi e bocca…. 
 
 

 
 
 
 

Fase 4    
In un cartoncino colorato ritaglia delle strisce sottili, più lunghe e più corte, poi attaccale e crea 
i  capelli.  
 

  



 Completa le parti mancanti 

 
 

 
 



Quanti ne abbiamo?  
Colora uno o due quadratini a seconda di quello che abbiamo nel nostro corpo. 
 

 

 
 
 

 
 



Attività per i bambini di 5 anni 
 

Appoggia il palmo della tua mano destra su di un foglio, disegna il contorno con una 
matita (scegli tu il colore). 

 

 

 
 
 



 
Ripassa il tratteggio delle due mani con la matita.  
Poi colora solo la mano sinistra con il verde. 
 
 

 

  



Scegli fra questi elementi, ritagliali e crea tanti volti originali di bambino o bambina. 

 

 



GIOCA CON LE TUE MANI 
Realizza il CONTAMANI 

 

Con l’aiuto di mamma, papà oppure di un fratello più grande fatti legare al polso destro  un 

nastro di colore rosso ed a quello sinistro un nastro di colore blu. Appoggia le tue mani sopra 

un foglio colorato e tracciane il contorno, poi con le forbici ritagliale. Prendi un altro foglio 

colorato ed attacca il palmo della mano con la colla sopra il foglio, lasciando libere le dita. 

Cerca di capire a questo punto quali sono  la destra e la sinistra. Sopra le dita, con l’aiuto dei 

tuoi genitori o di un fratello più grande scrivi i numeri da 1 a 10, come indicato nella foto sopra. 

Poi cerca di capire quante dita ci sono in una mano e poi in due. Puoi anche piegare le dita in 

base alla quantità ed al numero corrispondente.  



Colora di rosso il petto, la pancia e le ginocchia. 

Di azzurro, la nuca, la schiena e i talloni.  



 

Questa è la filastrocca dell’impugnatura 

che ci aiuta nella scrittura! 

Pollice ed indice 

si danno i bacetti 

sotto c’è il medio 

che li tiene stretti. 

Mentre mignolo e anulare 

proprio nulla vogliono fare!



Pregrafismi 

Ripassa i tratteggi per formare la mano. 

 
  

 

 



Piega il foglio come segnato. Ritaglia lungo le linee tratteggiate. Disegna i particolari e 
colora. 
 

 
 
 
 
 
 



Traccia il percorso delle palle. 
 
 

 

             
 
 
 



Completa le linee tratteggiate poi colora. 
 

 
  
 
 



 



E ADESSO GIOCHIAMO UN PO’… 

IL GIOCO DELLE TROTTOLE SALTERINE 
 Si realizza un percorso utilizzando un telo. Sul telo si realizzano le impronte di due 

piedoni, rivolte in varie direzioni (Su, Giù, Destra, Sinistra). 

 I bambini, a turno dovranno seguire il percorso saltando da un’impronta a l’altra 

seguendo la direzione. 

 

 

 

 GIOCO DELLA CAMPANA
 Il gioco classico da cortile ma che si può realizzare anche in casa con scotch colorato. Fate 

un tracciato di 7 o 9 caselle. 

 I bambini a turno dovranno lanciare un sassolino dentro la prima casella e poi cominciare il 

percorso: si deve arrivare dalla prima all’ultima casella e viceversa saltando con un piede 

solo o con due. Vince chi arriva all’ultima casella e torna indietro senza sbagliare (chi 

invece tocca una riga o non tira bene il sasso salta un turno). 

 



Attività per potenziare la motricità fine 
La motricità fine, ovvero tutto ciò che concerne la manualità del bambino 
attraverso la coordinazione oculo-manuale con l’obiettivo di compiere 
gesti raffinati e precisi, è una tappa essenziale per lo sviluppo e la 
crescita del bambino stesso con benefici secondari importanti, di cui si 
tende a dimenticarsi. 
 

Un’attività ideale che stimola le qualità del pregrafismo, in cui viene 
chiesto al bambino di seguire le linee tracciate su un foglio. 

 

 
 

 
Per aiutare i bambini a comprendere i colori, i loro nomi e le sfumature e 
differenze da colori, una versione semplice delle   “spolette dei colori 
“abbinata alle mollette ,utili per la coordinazione delle mani e delle dita 
del bambino. 

 



 
Possiamo creare un pannello di compensato o cartone robusto dove i 
bambini potranno trovare varie attività per giocare sviluppando 
l’apprendimento, la manualità e l’attenzione. 
Secondo il metodo Montessori il bambino deve “fare da solo” e queste 
tavole sono perfette per insegnare loro come affrontare diverse sfide, 
ovviamente ad ogni età la propria tavola. 
La tavola deve tenere il bambino impegnato e quindi dovrà essere ricca e 
varia: nastri per allacciare, cerniere da aprire e chiudere, pallottolieri e 
catenelle, lucchetti, bottiglie di plastica con tappi da avvitare, chiavistelli, 
interruttori ...e moltissimi altri materiali che faranno divertire molto i vostri 
bambini.  
 

   
 

 
 

E ADESSO CANTIAMO UN PO’…… 
 

https://www.dailymotion.com/video/x4txsvs 

https://www.dailymotion.com/video/x4txsvs


Festa della mamma 
Realizziamo insieme un biglietto per la mamma: 

UNA PIANTINA D’AMORE 
                             
                                   

Cosa occorre: 

 Cartoncino colorato; 
 Colla; 
 Forbici; 
 Pennarello. 

 
1) Tagliate una lunghissima striscia di cartoncino 

blu. 

2) Disegnate (o ritagliate ed incollate) un fiore, con 

uno stelo lunghissimo che colleghi la corolla (in testa 

alla striscia) con il vaso (al fondo della striscia). 

3) Ai lati del fiore si scrive: “MAMMA, IL MIO 

AMORE…” e lungo lo stelo: “…CRESCE E 

CRESCE”. 

4) Piegate il cartoncino a fisarmonica e quando si 

aprirà sarà un bel fiore per la mamma!!! 

 
 



Poesia 
Cara mamma, 

nel mio cuore 

per te provo grande amore. 

Tu mi parli con dolcezza, 

la tua mano mi accarezza. 

Voglio farti un regalino, 

te lo offre il tuo bambino: 

voglio darti un bel bacione 

Anzi cento…no, un milione. 

Sono felice 

quando stiamo insieme, 

tu lo sai, ti voglio bene! 
 

 

 
Ascolta questa storia: “La regina dei baci” 

https://youtu.be/kP-a7I_-4t8 

https://youtu.be/kP-a7I_-4t8

